Si lo que deseas en este afio proximo es un buen
cambio en tu vida, la actitud sera fundamental para
lograrlo.

Los sinsabores cotidianos de la vida son dificiles de
enfrentar, puesto que en muchas ocasiones las cosas
no suceden como nos gustaria, la mejor herramienta
que tenemos es mantener una actitud positiva para -
asi poder vencer el pesimismo, con el fin de disfrutar
de una vida plena y feliz; ademas, que mas motivo
que el inicio de un nuevo afio para empezar a hacerlo.

Si deseamos lograr un bienestar emocional debemos
sacar siempre lo mejor de las cosas, incluso de aquellas
que pueden ser consideradas negativas. Los sucesos
desfavorables son los que nos permiten aprender y
poder asi, seguir adelante.

Como obsequio para este 2017 te entregaremos "
recomendaciones para que logres la tan ansiada '

FELICIDAD:

Cuida que lo que te dices a ti misma sea positivo, ten
la certeza aun ante lo desfavorable de que puedes
revertir esa situacion, y en especial, confia en ti.

Haz visualizaciones ante lo dificil, dema los ojos e imaginate
que estas en un escenario diferente, piensa por un momento,
respira y te ayudara a generar cambios a nivel cerebral.

Procura ser productiva, practica lo que te haga feliz,
quiérete a ti misma y cuida ese hermoso circulo de
amor con tus seres queridos y amigos.

Desde ésta tu revista te deseamos lomas hermosoy -
en especial muchas bendiciones... '

ACTITUD POSITIVA
PARA EMPEZAR EL ANO.



