-

Por Dr William Zamora DO

o cabe duda que la Hipertension es
uno de los enemigos mas importantes
de la salud que afecta cada vez més a
mujeres y hombres. En ella inciden
fundamentalmente la alimentacion rica
en grasas, azucares y sodio, el estilo
de vida, estrés, aclividad fisica y los
estados animicos, ansiedad,
depresion, asma nerviosa, taquicardia
y mas, ademas de de cieras enferme-
dades, arteriosclerosis, colesterinemia,
mal funcionamiento renal y factores

Como la hipertension es peligrosa para
las arterias y apareja serias dificultades
cardiacas, resulta fundamental tenerla
bajo control. Ademés del cuidado de la
dieta, podemos ayudar a mantener
una presion normal a través de un
chequeo regular con su medico.

Es importante especialmente en la
poblacion Hispana que cuidemos
nuestra dieta y sacrifiquemos algunos
antojifos y descubramos que existen
platillos bajos en sodio y azucares que
pueden satisfacernos ampliamente y
mantener una Salud UNICA. ..

HIPERTENSION

Las lecturas de la presion arterial generalmente se dan como dos
nimeros. El ndmero superior se denomina presion arterial sistolica.
El nimero inferior se llama presion artenial diastolica. Por ejemplo,
120 sobre 80 (escrito como 120/80 mmHg).
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